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Ingrédients :

- 1 poulet de 1kg500 environ

- 80g de beurre

- 2 gignons

- 1 pomme acide

- 1 cuiller  soupe rase de curry

- 60g de farine

- 1 cuiller & café de concentré de tomates
- 150g de tomates fraichesq

- 80g de riz cuit

- Sel, poivre, créme fraiche

Préparation :

- Saler poivrer le poulet. Hacher les oignons et les faire suer dans le beurre.

- Ajouter le poulet et le faire sauter [égérement.

- Ajouter le curry, le concentré de tomates, la farine, ia pomme coupée en
morceaux et 2 litres d’eau chaude. Porter a ébullition sans cesser de remuer.

- Cuire a couvert 25mn.

- Couper les tomates en dés et les ajouter au potage ainsi que le riz cuit.

- Sortir le poulet, le découper en petits morceaux que I'on remet dans le

potage.

- Ajouter la créme fraiche et rectifier I'assaisonnement.
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